
～ 今月の予定 ～

お年寄りの方や身体の不自由な方
（原則、要支援認定の方）を対象に、
日常生活の買い物の支援事業です。
詳しいことは、鳥羽ホームにお尋ね
ください。

☎ ０７５－６９２－１１４７

中唐戸児童館 ☎ ０７５－６７２－２９００（ 開館時間 … 午前10時 ～ 午後6時30分 ）

陶化地域包括支援センター 掲示板

健康すこやかヨガ健康すこやか体操

梅生会

お買い物ワゴン

お問い合わせは児童館までご連絡ください。

ほっとひろば
上鳥羽子育てサロン

≪ ほっこりん ≫

今回は消費者トラブルについてです。

♦こんな手口に気をつけて！！～点検商法トラブル～♦

自由にあそべる広場

６月８日（火）
次回：７月１３日（火）

午前１０時３０分 ～ １２時

中唐戸児童館

６月４日・１８日（金）

次回：７月２日（金）・１６日（金）

午前１０時３０分 ～ １２時

中唐戸児童館

６月はお問合せください！

次回：７月９日（金）

午後１時３０分 ～ ３時３０分

上鳥羽北部
いきいき市民活動センター

雨に紫陽花の花が鮮やかに映える季節となりました。皆様お元気でお過ごしでしょうか？
緊急事態宣言の期間が延長されました。その為、残念ながら今月も高齢者向けの活動を
自粛させていただきます。新型コロナウイルスが早く終息し、皆様のご利用を心よりお待ちしています。

６月はお休みします！

次回：７月７日（水）

午前１０時３０分 ～ １２時
中唐戸児童館

ボールを使って、だれでも楽しく
できる体操です。間違い探しなど、
頭の体操などで楽しいひとときを
過ごしています♪

６月はお休みします！

次回：７月１２日（月）

午前１０時３０分 ～ １１時３０分
中唐戸児童館

持ち物 … マットかバスタオル・お茶
〈 中唐戸児童館にお尋ねください。〉


